Wir kochen taglich frisch und essen in unserer Mensa in der Schule

Bei der Herstellung der Speisen achten auf die einwandfreie Qualitit der gelieferten Produkte. Im Ausnahmefall kann es vorkommen,
dass der Speiseplan kurzfristig verandert werden muss. Deshalb gilt immer der im SchiilerClub sowie in der Mensa aushdangende Plan,
auf dem auch die moglicherweise vorhandenen Zusatzstoffe aufgelistet sind. Hierfiir bitten wir um Verstandnis.

Die aufgefiihrten Suppen, SofRen und Ketchup sowie z. B. Krauterquark werden von uns hergestellt.

Bei fleischhaltigen Speisen wird immer auch eine vegetarische Alternative angeboten.
Zum Nachmittagsimbiss wird an Schultagen taglich um 15:30 Uhr ein Obstteller nach Saison angeboten und tagesaktuell erganzt.
In den Ferien gibt es ein Friihstiick aus Cerealien und frischer Milch.

29.01.-02.02. 05.02.-09.02. 12.02.-16.02. 19.02.-23.02.
Lasagne Kisespitzle Gef. Gnocchis
Montag mit Linsen, dazu griiner Salat Rosenmontag mit Frischkése-Krauter-Sauce
Zusatz am dazu gemischte Blattsalate mit Schnittlauchvinaigrette ) Blattsalat mit Vinaigrette
Nachmitta Der SchiilerClub hat geschlossen
g .
Brotchips Blatterteigsticks Kokosbillchen
. . Blumenkohlpaddys Baked Potatoes Serviettenknédel
Dienstag Kartoffel-Brokkoli-Auflauf mit Kartoffelwedges, Ketchup & mit Sour Cream R CharBironRah et auce
Zusatz am Kohlrabi-Apfel-Salat Tomatensalat Tomatensalat Pig
Nachmittag Rote Griitze mit VanillesoRe Karotten-Orangen-Salat
Pikant gefullter Blatterteig Miniberliner Joghurt mit Friichten
Mittwoch Tomaten-Rahm-Suppe Kartoffel-Kohlrabi-Suppe Frittaten-Suppe SiiRkartoffelsuppe
Desserttag dazu Parmesanchips & Ciabatta mit Croutons, Wurzelbrot, mit Gemdise, Baguette mit Kokosmilch,
Rohkost dazu Rohkost Fladenbrot dazu Rohkost
Zusatz am h it Himb d Bai ) Rohkost .
Nachmitta Joghurt mit Himbeeren und Baiser Zitronenkuchen i o Apfelkiichle
g Haferkekse Quarkballchen mit Zimt / Zucker - -
Brezelchen Brotchips Kaseknacke
Kibbeling Fischstibchen Seelachsfilet in Eihiille Seelachsfilet paniert
Donnerstag mit Couscous und Paprikagemise dazu Reis mit Gurkensalat mit Kartoffelwi]rfeln,.hausgem. dazu Salzkartoffeln mit
Milchbrotchen Joghurt mit Friichten Remoulade und Essiggurken Petersiliensauce & Kohlrabi
Zwieback mit Marmelade
. Schweinebraten .. .
Hahnchengyros Putenbrat Cevapcici Enchiladas
Freitag mit Kartoffelscheiben, Zaziki ( u el_‘_‘ .ra_ en) mit Couscous und mit Rinderhack, Mais,
Krautsalat c tr)nlt Rosgslslc_.l;s' Paprika-Tomaten-Mais-Salat Kidneybohnen, Krautsalat
rbsen und Mohren

Folgende mogliche Zutaten und Stoffe, die Allergien und Unvertraglichkeiten auslosen kdnnen, sind am Plan in der Kiiche vermerkt:
1) Gluten 2) Krebstiere 3) Ei 4) Fisch 5) Erdniisse 6) Sojabohnen 7) Milch 8) Schalenfriichte 9) Sellerie 10) Senf 11) Sesamsamen12) Schwefeldioxid/Sulphite, 13) Lupinen 14) Weichtiere
a) mit Farbstoff; b) mit Konservierungsstoff; c) mit Antioxidationsmittel; d) mit Geschmacksverstarker; e) geschwefelt; f) geschwarzt; g) gewachst; h) mit Phosphat;
i) mit SGBungsmitteln; j) enthalt eine Phenylalaninquelle; k) mit Zuckerarten und StiBungsmitteln; I) mit Zuckeraustauschstoffen




