Bei der Herstellung der Speisen achten auf die einwandfreie Qualitat der gelieferten Produkte. Im Ausnahmefall kann es vorkommen,
dass der Speiseplan kurzfristig verandert werden muss. Deshalb gilt immer der im SchiilerClub sowie in der Mensa aushangende Plan,
auf dem auch die moglicherweise vorhandenen Zusatzstoffe aufgelistet sind. Hierfir bitten wir um Verstandnis.

Die aufgefihrten Suppen, SoRen und Ketchup sowie z. B. Krduterquark werden von uns hergestellt.

Bei fleischhaltigen Speisen wird immer auch eine vegetarische Alternative angeboten.
Zum Nachmittagsimbiss wird an Schultagen taglich um 15:30 Uhr ein Obstteller nach Saison angeboten und tagesaktuell ergdnzt.
In den Ferien gibt es ein Frihstiick aus Cerealien und frischer Milch.

20.05. - 24.05. 27.05.-31.05. 03.06. - 07.06. 10.06. - 14.06.
K Kk . Spirelli-Auflauf
Montag _ asemakiaroni P3dagogischer Ta mit Mais, Zucchini, Tomaten
B Pfingstmontag mit Rucola-Torn'atenfaIat & , gog g mit Kase Gberbacken
Nochmittag Pesto-Dressing NOssE Der SchiilerClub hat geschlossen Tomaten mit Kriutersalz
Brotchips 1,7
Miniberliner 1,7
QUiChe Mault h
. . n . .
. Spinat-Karotten-Bratlin auitasche :
Dienstag mit Lauch, Karotten pmit Linsen-Spitzkohlsalat mitg mit Zwiebelschmelze WE: Mika, Kathy, Yanik
& Kohlrabi-Apfel-Salat mit Mandarinen & Currv-Dressi Karotten-Orangen-Salat mit Pizza Margherita
Zusatz am gerosteten Sonnenblumenkernen andarinen & LUrry-bressing gerdsteten Sonnenblumenkernen .
Nachmittag 7wieback mit Marmelade mit Gurkensalat
Rote Griitze mit VanillesoRe Marmorkuchen N
1,7,10 137910 Joghurt mit Friichten 1,7,10
1,3,7,10 K »3,7,3,
Brokkoli-Blumenkohl-Suppe
: . Erbsen-Lauchsuppe WE: Ela
Mittwoch Rote Linsensuppe dazt Kriuterba uefc)tz mit Croutons und Ciabatta,
Desserttag Fladenbrot mit Hummus, Rohkost Rohkostg dazu Rohkost Nudelsuppe
Zusatz.am Kokoskuchen Erdbeer-Baiser-Quark-Trifle Quarkballchen mit Zimt-Zucker mit Bag“?tte' d,_azu Rohkost
Nachmittag Bretzelchen mit Frischkdse 1,3,7,11 Salzgebick 13,7 Kaseknzcke NUSSE Ma-hdarlnfen-Kase-Kuchen
1,7, Blatterteigstangen 1,7,
. Fischn . . .
Donnerstag Seelachs-Spinat-Lasagne §c nuggets Fischfilet paniert
Gurken-Tomatensalat Fronleichnam dazu Reis & stiBsaure Sauce dazu Spinat und Kartoffelplree
Zusatzam Chinakohlsalat mit Mango
Nachmittag Joghurt mit Friichten  1,7,10 ) Késebrotchen  1,3,7
Kokosballchen 1,6,11
WE: Lukas
Hahnchen Cordon Bl .
mat Rozmjr'ncKoarg):‘eln :: Schnitzel RmdergESChnEtzeltes
- i in- u e o .
Freitag iberbackener Tomate Bruckentag mit pommes' Mayo, Ketchup, mit Rostis &157or1n0mergemuse
13,7.b griech. Bauernsalat W/
1,7,10

Folgende mogliche Zutaten und Stoffe, die Allergien und Unvertraglichkeiten auslosen kénnen, sind am Plan in der Kiiche vermerkt:
1) Gluten 2) Krebstiere 3) Ei 4) Fisch 5) Erdnisse 6) Sojabohnen 7) Milch 8) Schalenfriichte 9) Sellerie 10) Senf 11) Sesamsamen12) Schwefeldioxid/Sulphite, 13) Lupinen 14) Weichtiere
a) mit Farbstoff; b) mit Konservierungsstoff; c) mit Antioxidationsmittel; d) mit Geschmacksverstarker; e) geschwefelt; f) geschwarzt; g) gewachst; h) mit Phosphat;
i) mit SGRBungsmitteln; j) enthalt eine Phenylalaninquelle; k) mit Zuckerarten und StiBungsmitteln; |) mit Zuckeraustauschstoffen




