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Walter Rechel, 8. PR
-
I\Med Engel, 8. Dan

Roman Adam, 8. Dan

Kata- Kumite- und

Thorsten Steiner, 5. Dan P rl.:l fe rle h rgang F[orianmﬁs?ch’er; 4. Dan

9 Melibokus Halle | Melibokus StraBe 5 | 64673 Zwingenberg
Jakob-Delp-Halle | Wiesenpromenade 5| 64673 Zwingenberg

0 w.rechel@t-online.de @ 25,00 € m vor Ort

Ausrichter: Turn- und Sportverein Zwingenberg 1885 e.V. Abteilung Karate

Pruferlizenzverlangerung der Priuferlizenzen aller Stilrichtungen
Shorin-Ryu Einstufung auf B-Pruferlizenz | Kobudo Einstufung auf B-Pruferlizenz
Danvorbereitungseinheiten Shotokan und SOK
Shotokan Danprufung bis 5. Dan | SOK Danprufung bis 8. Dan
Kobudo Danprufung bis 3. Dan

Ausrichter, Veranstalter und Trainer lehnen die Haftung fur Personen- und Sachschéden jeglicher Art ab. Die Teilnehmer erkl@ren sich mit der Veréffentlichung von Bildmaterial
einverstanden. Bild- und Fotoaufnahmen sind Ausrichter und Veranstalter vorbehalten.



10:00

BegraBung und gemeinsames Aufwarmen in der Melibokus Halle

Praxis: Pruferlehrgang mit Erfahrungsaustausch aller Stile im Gi.
Auch A-Prufer aller Stile sind hierzu herzlich eingeladen.

10:15-11:30
Die Einteilung erfolgt nach Stilen und Gruppen.
W. Rechel | J. Rippert | T. Steiner
Melibokus Halle | | Melibokus Halle2 | Melibokus Halle | Jakob-Delp-Halle
Foyer
11:30 - 12:30 Kata aus Shuri-te | Kata aus Shorin-Ryu Kata aus Shotokan
Teilnahme ab 3. Kyu W. Rechel J. Rippert T. Steiner

12:30 -13:00 P A U S E
13:00 -14:00 | Kata aus Shotokan Kata-Bunkai Kumite
Teilnahme ab 3. Kyu T. Steiner R. Adam T. Schwebe
14:00 -15:00 | SOKDan-Vorbereitung | SOK Dan-Vorbereitung Shotokan Dan-Vorbereitung
Teilnahme ab 1. Kyu 1-4.Dan 5-8.Dan 1-5.Dan
auchohne Prifungsteinahme | . Rippert | W. Rechel M. Engel| R. Adam T.Schwebe|T. Steiner
P SOK Dan-Prufung SOK Dan-Prufung Shotokan Dan-Priifung
15:15-17:00 1-5.Dan 1-5.Dan 1-5..Dan
Prufer.. Rippert| W.Rechel | Prufer: M. Engel | R. Adam Prufer: T.Schwebe | T. Steiner
ab 17:00 SOK Dan-Prufung Theorie: Priiferlehrgang
’ 6.-8.Dan Umsetzung der DKV
Priifer Verfahrensordnung bei Kyu-
W.Rechel | M.Engel| R. Adam Prifungen
J.Rippert

Sonntag | 24. 05.2026

Jakob-Delp-Halle

10:00 -12:00 | sOK/Kobudo Priferlehrgang | B-Lizenz J. Rippert | F. Fischer
12:00 - 12:30 P A U S E
12:30 -15:00 | SOK/Kobudo Dan-Prufung 1.-3. Dan J. Rippert | F. Fischer



