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Zertifizierte Online-Fortbildung

Experte*in ISy« 88 =

sichern!

Darmgesundheit [ SSEEE g

Absolute
Top-
Referenten!

29. Mdrz bis 4. Mai 2021

- ‘ sl 6 0nline-Seminare
}Fortbildung fiir Arzte*innen/Heilpraktiker*innen y 3 : Ny % 1 120 € Gebiihr

zzgl. gesetzl. MwSt.
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(® inhatte Seites Weil der Darm immer mehr im Fokus der Wissenschaft steht:
(@ oo e Online-Fortbildung ,,Experte*in Darmgesundheit”

@ Kursstruktur Seite 4
@ Seminare Seite 4
@ Zertifizierung Seite 7
@ Anmeldung Seite 8

Warum wir lhnen diese neue Fortbildung anbieten

War das Thema Darm vor einigen Jahren noch etwas, woriiber man in der Offentlichkeit kaum sprach,
schieRen Biicher und Ver6ffentlichungen wie Pilze aus dem Boden. Das Bild eines lange vernachlassigten
Organs hat sich komplett gewandelt, denn dem Darm wird eine zentrale Rolle bei der Gesunderhaltung
von Immunsystem, inneren Organen, dem Gehirn und der Psyche zugeschrieben. Daneben haben auch
funktionelle Darmprobleme deutlich zugenommen.

Damit verbunden sind neue Herausforderungen fiir die naturheilkundlichen Therapeuten in der Diagnostik,
Differentialdiagnostik und Therapie entstanden. Dabei steht eine Vielfalt moglicher Laboruntersuchungen wenigen Therapieop-
tionen und oft mangelnder Compliance gegeniiber.

Diese Seminarreihe richtet sich an Therapeuten. Das Thema Darmgesundheit wird aus verschiedenen Gesichtspunkten
beleuchtet. Bewahrte Diagnose und Therapiekonzepte, die auch Patienten starker einbinden, werden von erfahrenen

Therapeuten vermittelt und mehr Sicherheit in der tiaglichen Praxis edangt.
el
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m Unter der fachlichen Leitung von HP Nicola Gruber:

(@ s | Top-Referenten®innen fiir jedes Seminar
(® oo soes
(® e e
(® sortems a7

Dr. med. Siddhartha Popat
Facharzt fiir Allgemeinmedizin

mit der Zusatzbezeichnung
Akupunktur und biologische Medizin,
langjahriger Prasident der DGfAN

Nicola Gruber

Heilpraktikerin mit Weiterbildung in
Akupunktur, Homodopathie, Homotoxiko-
logie, Neuraltherapie, spezialisiert auf die
Immuntherapie nach Dr. Carl Spengler

»In den letzten Jahren ist in der Forschung viel passiert.
Aktuelle Ergebnisse zeigen, dass Depressionen, Demenz,
aber auch autoimmune Erkrankungen auf den Darm
zuriickzufiihren sind. Dieses neue, gednderte wissen-
schaftlich-medizinische Verstdndnis um das so genannte
»Bauchhirn” macht diese Online-Fortbildung nahezu
zum ,,Pflichttermin’, Ich freue mich auf Sie!”

a

e

Stephanie Kohler

Heilpraktikerin, Pharmareferentin und
seit 17 Jahren Dozentin beim Hessischen
Verwaltungsschulverband. Themen-
schwerpunkte: Erndhrung, Bewegung,
Darmgesundheit und Pravention.

Dr. Dr. med. Susanne Hinze
Allgemeinmedizinerin mit
Zusatzbezeichnung Homoopathie,
langjahrige praktische Erfahrung in
der ganzheitlichen Therapie

Monique Thill

Heilpraktikerin mit den Schwerpunkten
Funktionelle Proteomik, Darmsymbiose-
lenkung und Kinderwunsch
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Zertifizierter Experte*in Darmgesundheit DAHN:
@ Inhalte Seite 2 K k d S R
@ Referenten Seite 3
@ Kursstruktur Seite 4 Die gesamte Ausbildung beinhaltet 6 Lerneinheiten.
Diese werden online absolviert. Kt
. . 1. Seminar: Darm-Funktion
@ Seminare Seite 4 Am Ende jedes Seminares stehen 3 bis 5 Wissensfragen, i, t
die am Folgetag unter info@dahn-celle.de einzureichen sind. und physiologische Farameter
@ Zertifizierung Seite 7 Die Seminare finden von 19:30 bis ca. 21:00 Uhr statt. Nicola Gruber
(Seminarleitung Nicola Gruber)
@ Anmeldung M 1. Seminar: Darm-Funktion und physiologische Parameter 29' Marz 2021’ Montag’ 19:30 Uhr

v Der Darm, mit seinen sechs Metern Lange und einer
Resorptionsflache in der GroRe eines Tennisplatzes,
dient der Aufnahme von Nahrstoffen, der Ausschei-

2.Seminar: Laboruntersuchung - Notwendigkeit & Interpretation

v dung von Giftstoffen und ist gleichzeitig zentraler
3. Seminar: Organische Darmerkrankungen und RDS Bestandteil des Immmunsystems.
v Das Mikrobiom des Darms gewinnt zunehmend an Be-
4.Seminar: Funktionskreise zwischen Darm und anderen Organen deutung bei der Entstehung verschiedener Erkrankun-
v gen. Dies ist aber nicht der einzige Parameter, denn das
standige Wechselspiel zwischen Darm, Immunsystem,
5.Seminar: Stress-Management fiir einen entspannten Darm Nervensystem und Hormonsystem kann an vielen Punk-
v ten empfindlich gestort werden und erhebliche Auswir-

kungen auf Wohlbefinden und Gesundheit haben.
6. Seminar: Therapiereife - sicher Therapiekonzepte entwickeln
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Zertifizierter Experte*in Darmgesundheit DAHN:
Kursstruktur und Seminare

2. Seminar: Diagnostik von
Darmerkrankungen in der Praxis

Dr. Siddhartha Popat
(Seminarleitung Nicola Gruber)

8.April 2021, Donnerstag, 19:30 Uhr

Die diagnostischen Moglichkeiten einer naturheil-
kundlichen Praxis sind in den letzten Jahren stark er-
weitert worden. Der Einsatz von modernsten Methoden
(u.a. PCR) erlaubt die Analyse des Mikrobioms, inkl. Pilz-
und Parasitenbefall. Neue Erkrankungen wie das SIBOS
sind nun lber Atemtests darstellbar. Die Funktion von Le-
ber, Galle und Pankreas, Unvertraglichkeiten auf Gluten
und vieles mehr stehen nun unkompliziert zur Verfligung.
Eine kleine Einflihrung in die chinesische Zungen-
diagnose verbindet aktuelle Labordiagnostik mit einem
energetischen Eindruck. Vor jede erfolgreiche Therapie
gehort eine griindliche Diagnose!
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mit freundlicher Unterstiitzung von @ @E c “Q,VO

3. Seminar: Organische
Darmerkrankungen und RDS

Dr. Dr. Susanne Hinze

(Seminarleitung Nicola Gruber)

12. April 2021, Montag, 19:30 Uhr

Oftmals zeigen Patienten*innen mit Reizdarmsyn-
drom Symptome, die denen organischer Darmerkran-
kungen dhnlich sind. Daher ist es in der Praxis beson-
ders wichtig die einzelnen Symptome differenzieren
zu konnen, um rechtzeitig aktiv werden.

Die Kenntnis von Leitsymptomen, notwendiger Untersu-
chungen und diagnostischer Wegweiser wird lhnen mehr
Sicherheit in der Abgrenzung der verschiedenen Krank-
heitsbilder vermitteln. Bewdhrte naturheilkundliche
Therapieansatze zur Behandlung des Reizdarmsyndroms
steigern ihre Kompetenz im Praxis-Alltag.
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ﬁ Zertifizierter Experte*in Darmgesundheit DAHN:

Inhalte Seite 2 R

F Kursstruktur und Seminare
Referenten Seite 3

@ Kursstruktur Seite 4

4. Seminar: Funktionskreise - 5. Seminar: Stressmanagement

(® seminare SEES Darm und Organbezug fiir einen gesunden Darm

@ Zertifizierung A Monique Thill Stephanie Kohler
(Seminarleitung Nicola Gruber) (Seminarleitung Nicola Gruber)

(®) Anmeldung Seite 8 20.April 2021, Dienstag, 19:30 Uhr 29. April 2021, Donnerstag, 19:30 Uhr
Der Darm hat nicht nur einen vielfaltigen Bezug zu Die Menschen unterliegen nicht mehrder natiidichen
Immunsystem und Organen, sondern auch zum Taktung, die von der Natur vorgegeben ist, sondern
Gehirn. Dabei stellt er selbst mit seinem ENS (Enter- derunnatiidichen Taktung von Wirtschaftswachs-
isches Nerven-System), auch ,,Bauchhirn” genannt, tum und Beschleunigung. Die Gesellschaft stehtim
eine neurologische Besonderheit dar. Ein vernetztes Dauerstress und das macht krank. Die Nahrungsauf-
Geflecht, das mit iber 100 Millionen Neuronen versehen nahme ist zu hastig, zu viel und zum falschen Zeitpunkt.
ist, und die Verdauungsprozesse stark beeinflusst. Die Unser Darm ist angespannt und arbeitet in Stresszeiten
Kommunikation zwischen Bauch und Kopfist komplex auf Sparflamme. Folgen sind Darmerkrankungen und
und findet liber Botenstoffe und Verbindungen statt. Wir psychovegetative Stérungen. Gesunde Ernahrung,
sprechen hier von der Bauch-Leber-Hirn-Achse. Neuere Bewegung und Entspannung sowie eine ausgewogene
Forschungsarbeiten belegen, dass Krankheiten wie De- Lebensweise sind nun wichtig. Was bedeutet das fiir den
pressionen, Demenz, aber auch autoimmune Erkran- Patienten? Dieser Vortrag informiert Sie tiber unter-
kungen ihren Ursprung im Darm haben konnen, und schiedliche Konzepte und Behandlungsempfehlungen,
dass Entziindungen hier eine erhebliche Rolle spielen. die sich in der Praxis bewahrt haben.
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ﬁ Zertifizierter Experte*in Darmgesundheit DAHN:

Inhalte Seite 2 . oo o

ﬁ Seminare und Zert:ﬁz:erung
Referenten Seite 3

@ Kursstruktur Seite 4

Abschluss und Zertifizierung

Die gesamte Fortbildung umfasst 6 Online-Seminare.

6. Seminar: Therapiekonzepte
(® seminare SRS sicher entwickeln und anwenden
@ Zertifizierung Seite 7 Nicola Gruber Die Seminare sind nicht einzeln buchbar und miissen
. . . wahrgenommen werden.
(Seminarleitung Dr. Siddhartha Popat)
@ Anmeldung Seite 8 4. Mai 2021, Montag, 19:30 Uhr Jedes Seminar ist thematisch in sich geschlossen und
wird mit einigen Fragen zur Wissensiberpriifung enden,

Ziel dieses Seminars ist es zusammenfassend aus deren Antworten Sie bitte am folgenden Tag an

den vorgestellten Inhalten sowohl ein Standard- info@dahn-celle.de per E-Mail senden.

schema als auch ein individuelles Therapiekonzept

fiir Patienten entwickeln zu kdnnen. Dariiber hinaus Nach erfolgreichem Abschluss aller 6 Online-Semina-
werden Fallbeispiele aus der Praxis besprochen, um die re erhalten Sie das Zertifikat ,,Expert*in fiir Darmge-
komplexen Zusammenhange verstehen zu kénnen. sundheit” der DAHN.

Auch alternative Behandlungsmethoden werden vor-

gestellt, die zusatzlich eingesetzt werden kdnnen, um lhr Zertifikat wird Ilhnen dann auf dem Postweg zuge-
einen Therapieerfolg zu erzielen. In diesem Zusammen- sandt. Bitte achten Sie daher bei der Anmeldung

hang werden spezielle Therapieoptionen wie die Colon- aufdie korrekte Versandadresse.

Hydro-Therapie und die Ozon-Insufflation vorgestellt
und besprochen.
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# ” Ganz unkompliziert und einfach, telefonisch oder mit dem Formular:

Inhalte Seite 2 . .

Oy — Ihre Anmeldung zur Fortbildung Darmgesundheit
Referenten Seite 3

(29. Méirz - 4. Mai 2021)
@ Kursstruktur Seite 4
@ Seminare Seite 4 Ganz einfach und unkompliziert
telefonisch oder per E-Mail anmelden: VorNachname
@ Tertifizi Seite 7 per Telefon: 026 41-9173260
ertiizierung cite Diese Seite (Anmeldung) ausfiillen und i
Beruf Titel
an uns senden:
@ Anmeldung Seite 8 per E-Mail: info@dahn-ce“e’de Eigene Apotheke/Praxis ja nein
oderan: info@naterf.de

Oder melden Sie sich schriftlich per Fax an: Name der Apotheke/Praxis
Diese Seite (Anmeldung) ausdrucken,
ausfillen und an uns senden: Strafe

per Fax: 02641-205408

. . PLZ/Ort

Nach Eingang lhrer Anmeldung erhalten Sie

eine Rechnung unseres Kooperationspartners

,»Natiirlich erfolgreich“ iiber die Fortbildungs- Telefon

gebiihrvon 120,00 EUR (zzgl. gesetzl. MwSt.).

E-Mail

Die Mindestteilnehmeranzahl fiir diese

Fortbildung betréigt 60 Personen. D Ich méchte iiber weitere Veranstaltungen informiert werden
Die Kosten fiir die inare ko beim Fi als Betriek k ltend gemacht werden!

Veranstalter ist die Firma ,,Natiirlich erfolgreich”. Die Durchfiihrung der Seminare liegt im Verantwortungsbereich der DAHN e.V.
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