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 Zertifizierte Online-Fortbildung

Immuntrainer (8)  Zusätzlicher Termin 2021: 7. Juni – 5. Juli 2021
Experte*in für Immuntraining (Ärzte*innen/Heilpraktiker*innen) 
Fachberater*in für Immuntraining (Apotheker*innen/PTAs) 

in Kooperation mit mit freundlicher Unterstützung von

Schnell und kompetent  

maßgeschneiderte Lösungen 

für ein starkes Immunsystem konzipieren

5 Online-Seminare
DAHN-zertifiziert
120 EUR Gebühr

zzgl. gesetzl. MwSt.

Jetzt schon  
Teilnahme
sichern!

6
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Inhalte

Die aktuelle Situation führt uns im Rahmen der Corona-
Krise wieder vor Augen, wie wichtig ein funktionierendes 
Immunsystem ist.  

Die Situation, einer Seuche ohne wirksame Medikation, 
ohne Impfung und ohne effektiven Schutz zu begegnen, 
ist für Menschen in unserer modernen, globalisierten, 
technokratisch strukturierten Welt neu und unfassbar.  
Der plötzliche und lange anhaltende Kontrollverlust 
irritiert. Dies zeigt sich in den verschiedensten Reaktio-
nen auf kultureller, medizinischer, wirtschaftlicher und 
emotionaler Ebene. 

Die Verbindung aus etabliertem Wissen und neuester 
Forschung ist entscheidend, um der aktuellen  
Situation medizinisch kompetent und  
überlegt zu begegnen.

Unsere Antwort auf das aktuelle Geschehen:  
zertifizierte Online-Fortbildung zum Immuntrainer

 
Warum wir Ihnen diese  
neue Fortbildung anbieten

Schon vor der Corona-Krise gab es die 
Idee, Sie in einer zertifizierten Seminar-
reihe zum „Fachberater*in/Experte*in 
Immuntraining” auszubilden.  Die 

Planbarkeit von Präsenzseminaren ist zurzeit schlecht, 
aber das Thema ist dringend.  Daher bieten wir Ihnen 
diese Ausbildung nun als 5-teilige Online-Seminarreihe 
an. Jedes Seminar ist thematisch in sich geschlossen 
und wird mit einigen Fragen zur Wissensüberprüfung 
enden. Nach Abschluss aller 5 Online-Seminare er-
halten Sie das Zertifikat „Fachberater*in/Experte*in 
Immuntraining” der DAHN.
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Unter der fachlichen Leitung von Dr. med. Siddhartha Popat:

Top-Referenten*innen für jedes Seminar

Dr. Thomas Fendert
Apotheker und Spezialist  
für Phyto- und Gemmotherapie,  
Homöopathie und Darmgesundheit

Enrico Thiele
Heilpraktiker mit über 20 Jahren 
Erfahrung, Leistungs- und Extremsportler

Angelika Wagner-Bertram
Heilpraktikerin, spezialisiert auf  
komplexhomöopathische Onkologie,  
Allergie und Darmtherapie,  
M.Sc., M. A. Komplementäre Medizin

Dr. med. Siddhartha Popat
Facharzt für Allgemeinmedizin  
mit der Zusatzbezeichnung  
Akupunktur und biologische Medizin,  
Präsident der DGfAN 

„Wann haben Sie das Immunsystem das letzte Mal  
studiert? Ich kenne neben dem Mikrobiom und der  
Epigenetik kaum einen Bereich in der Medizin, der sich 
so schnell entwickelt hat. Ergreifen Sie diese Chance, Ihr 
Wissen auf einfache, bequeme und effektive Weise auf 
den neuesten Stand zu bringen. Werden Sie zum ausge-
wiesenen Fachberater*in/Experten*in Immuntraining.”

Dr. Susanne Heinrichs
Apothekerin, spezialisiert auf  
Phyto- und Gemmotherapie, Komplex-
homöopathie und Darmgesundheit

in Kooperation mit mit freundlicher Unterstützung von
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Zertifizierter Fachberater*in/Experte*in Immuntraining DAHN:

Kursstruktur und Seminare

 
 
1. Seminar: Das Immunsystem  
Dr. Susanne Heinrichs/ 
Seminarleiter Dr. Siddhartha Popat 

7. Juni 2021, Montag, 19:30 Uhr

Das Immunsystem – unendliche Weiten – wir schreiben 
das Jahr 2020. Dies sind die Abenteuer des Raumschiffs 
Mensch …

So müsste man es formulieren, um das komplexe  
Gebilde Immunsystem zu beschreiben, welches sich in 
Jahrmillionen gemeinschaftlich mit uns entwickelt hat. 
Je mehr seiner ausgeklügelten Funktionsweisen wir ent-
decken und verstehen, desto besser können wir  
therapieren. Ziel ist es, das Basiswissen aufzufrischen, 
um darauf aufbauend den aktuellen wissenschaftlichen 
Forschungsstand zum menschlichen Immunsystem den 
Teilnehmern zu vermitteln.

Die gesamte Ausbildung dauert 5 Wochen und beinhaltet für jede 
Fachgruppe 5 Lerneinheiten. Diese werden online absolviert.  
Am Ende jedes Seminares stehen 3 bis 5 Wissensfragen, die am 
Folgetag unter info@dahn-celle.de einzureichen sind. 
Die Seminare finden von 19:30 bis ca. 21:00 Uhr statt.  

1. Seminar: Das Immunsystem

2.1 Seminar: Diagnostik 
Fortbildungsstrang „Experte*in”

3. Seminar: Stärkung des  Immunsystems

4. Seminar: Immunsystem und Darm

5. Seminar: Anwendung des Immuntrainings  
zur Vorbeugung und Begleitung von Virusinfekten

2.2 Seminar: Immuntrainer 
im OTC in der Apotheke 

Fortbildungsstrang „Fachberater*in”

in Kooperation mit mit freundlicher Unterstützung von
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2.1 Seminar: Diagnostik

Enrico Thiele/ 
Seminarleiter Dr. Siddhartha Popat 
14. Juni 2021, Montag, 19:30 Uhr

Gezielte Diagnostik und individuelle Anamnese sind die 
Voraussetzungen für eine maßgeschneiderte Therapie.

Diagnostische Verfahren, von der klassischen Bestim-
mung des Blutbildes bis hin zu modernsten genetischen 
Tests zur Erfassung des Status des Immunsystems, 
werden vorgestellt und anhand von Patientenbeispie-
len erläutert. 

Sie erlernen die Auswertung und Interpretation der 
einzelnen Diagnoseverfahren sowie die Verbindung und 
Zusammenführung der einzelnen Ergebnisse in eine 
individuelle ganzheitliche Therapie.

Fortbildungsstrang „Experte*in für Immuntraining”  
 
2.2 Seminar: Immuntrainer  
im OTC-Bereich der Apotheke 

Dr. Thomas Fendert/ 
Seminarleiter Dr. Siddhartha Popat 
17. Juni 2021, Donnerstag, 19:30 Uhr

Das Immunsystem zu unterstützen ist doch leicht: „ein 
paar Mikronährstoffe, ein bisschen Mikrobiomaufbau, 
dazu ein paar Adaptogene, schließlich noch eine Prise 
bessere Lebensführung und ein Quäntchen Entsäuerung 
und fertig ist der Zaubertrank.“ 

Aber so einfach ist es nicht, ein schwächelndes Immun-
system individuell und der Situation angepasst wieder in 
Einklang zu bringen. Anhand von Praxisbeispielen wird 
aufgezeigt, wie man in der Apotheke die gegebenen The-
rapierichtungen richtig einsetzt, um die verschiedenen 
Kundengruppen mit einer geschwächten Abwehrfunk-
tion wieder zu gesunder Stärke zu verhelfen.

Fortbildungsstrang ”Fachberater*in für Immuntraining”
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4. Seminar:  
Immunsystem und Darm 

Angelika Wagner-Bertram, M. A./ 
Seminarleiter Dr. Siddhartha Popat 
28. Juni 2021, Monag, 19:30 Uhr

Für das Immunsystem spielt der Darm eine zentrale Rol-
le. Die Darmschleimhaut enthält lymphoidales Gewebe 
mit mehr als 70 Prozent der körpereigenen Immunzellen. 
Etwa 90 Prozent aller Antikörper werden im GALT (Gut 
Associated Lymphoid Tissue) gebildet. Das macht den 
Darm  zu einem wichtigen Teil unseres Immunsystems. 

Vor allem Stress und Ernährung können die Funktion des 
Darms negativ beeinflussen und sowohl die angeborene 
als auch die adaptive Abwehr krankhaft verändern. In 
diesem Seminar werden die Darmfunktion und die The-
rapieoptionen aufgezeigt.

 
3. Seminar: Die Stärkung  
des Immunsystems 

Dr. Siddhartha Popat  
21. Juni 2021, Montag, 19:30 Uhr

Mikronährstoffe und Vitamine sind essentielle Baustei-
ne, um das Immunsystem nachhaltig zu unterstützen 
und zu stärken. Dabei werden zwei Hauptziele verfolgt: 
zum einen die volle Funktionsfähigkeit der Zellen der 
Immunabwehr zu gewährleisten und zugleich die freien 
Radikalen zu reduzieren, um krankheitsassoziierte Zell-
veränderungen zu vermeiden.

Die Immunmodulation, im Gegensatz zur Immunsup-
pression, spielt ebenfalls eine wichtige Rolle. Weiter-
hin gedeihen Erkrankungen im sauren Milieu, so auch 
Störungen der sogenannten großen Abwehr.  Wie man 
das Immunsystem stärken kann, erfahren Sie in diesem 
Webinar.

Zertifizierter Fachberater*in/Experte*in Immuntraining DAHN:

Kursstruktur und Seminare

in Kooperation mit mit freundlicher Unterstützung von
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Abschluss und Zertifizierung

Die gesamte Fortbildung umfasst  5 Online-Seminare.  
Die Seminare sind nicht einzeln buchbar und müssen 
wahrgenommen werden. 

Jedes Seminar ist thematisch in sich geschlossen und 
wird mit einigen Fragen zur Wissensüberprüfung enden, 
deren Antworten Sie bitte am folgenden Tag an  
info@dahn-celle.de per E-Mail senden.

Nach erfolgreichem Abschluss aller 5 Online-Semi-
nare erhalten Sie das Zertifikat „Fachberater*in bzw. 
Expert*in Immuntraining” der DAHN. Ihr Zertifikat 
wird Ihnen dann auf dem Postweg zugesandt.  
Bitte achten Sie daher bei der Anmeldung auf die  
korrekte Versandadresse.
 

 
5. Seminar: Anwendung  
des Immuntrainings zur  
Vorbeugung und Begleitung  
von Virusinfektionen

Dr. Siddhartha Popat  
5. Juli 2021, Montag, 19:30 Uhr

Zum Abschluss Ihrer Ausbildung zum „Fachberater*in/
Experte*in Immuntrainer” stellt sich die Frage, welche 
Ratschläge Sie Ihren Patienten und  Kunden, in Bezug 
auf das Coronavirus geben können.  
 
Die durch SARS-CoV-2 hervorgerufenen Komplikationen 
und Begleiterkrankungen zeigen deutlich, dass His- 
tamin, Hypertonie und eine Entzündung der Blutgefäße 
mit Mikrozirkulationsstörungen hier eine Rolle spielen.  
Auch Gliederschmerzen werden so häufig genannt 
wie Husten und Fieber, wenn die Symptome abgefragt 
werden. 

Zertifizierter Fachberater*in/Experte*in Immuntraining DAHN:

Seminare und Zertifizierung

in Kooperation mit mit freundlicher Unterstützung von
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 Ganz einfach und unkompliziert  
 telefonisch oder per E-Mail anmelden:
 per Telefon:  0 26 41-91 73 26 0
 Diese Seite (Anmeldung) ausfüllen und  
 an uns senden: 
 per E-Mail: info@dahn-celle.de  
 oder an: info@naterf.de 
  
 Oder melden Sie sich schriftlich per Fax an: 
 Diese Seite (Anmeldung) ausdrucken,  
 ausfüllen und an uns senden:
 per Fax:  0 26 41 - 20 54 08 

 Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie  
 eine Rechnung unseres Kooperationspartners  
 „Natürlich erfolgreich“ über die Fortbildungs- 
 gebühr von 120,00 EUR  (zzgl. gesetzl. MwSt.).  
  
 Die Mindestteilnehmeranzahl für diese  
 Fortbildung beträgt 60 Personen. 

Vor-/Nachname

Beruf   Titel 

Eigene Apotheke/Praxis     ja     nein

Name der Apotheke/Praxis

Straße

PLZ/Ort

Telefon  

E-Mail

   Ich möchte über weitere Veranstaltungen informiert werden

Die Kosten für die Seminare können beim Finanzamt als Betriebsausgabe geltend gemacht werden! 
Veranstalter ist die Firma „Natürlich erfolgreich”. Die Durchführung der Seminare liegt im Verantwortungsbereich der DAHN e. V.

Ganz unkompliziert und einfach, telefonisch oder mit dem Formular:

Ihre Anmeldung zur 8. Fortbildung Immuntrainer 
(7. Juni – 5. Juli 2021)

in Kooperation mit mit freundlicher Unterstützung von
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Jetzt 
direkt mit  

diesem Formular
 anmelden!
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